Menu du lundi 02/11 au dimanche 08/11

Menu: EHPAD Aigueperse / Fixes: Plats fixes prips/ete 2016 NORMAL
MIDI SOIR
J1 54 * Betteraves mimosa vinaigrette + Potage navets-pommes de terre
Lundi + Jambon sauce madére = T » Tarte chévre-tomate-basilic

%+ Salade

02 novembre * Pates au beurre.
+ Plateau de fromages

* Plateau de fromages

« Fruit de saison. + Salade d'agrumes
J2 54 * Endives vinaigrette + Potage courgette basilic
Mardi * Choucroute: viande & * Brandade de poisson maison

03 novembre * Choucroute: legumes
* Fromage blanc nature

* Liégeois café

* Plateau de fromages ﬁ

= Fruit de saison.

4354 * Museau de boeuf vinaigrette @ + Potage de legumes
Mercredi Esc.:alﬂpe de Idinde ala créme  Pologne . Garnitqr& de_bnqchée élJEI reine —_—
04 novembre * Furee de potimarron ____ Bouchée feuilletée - crodte ‘@\
* Plateau de fromages Wie<y +Salade o 4
* Gateau au yaourt et son coulis + Plateau de fromages
» Fruit de saison.
Ja 54 * Coleslaw vinaigrette ‘ + Potage au butternut
Jeudi + Sauté de boeuf sauce au poivre s>  Oeuf florentine
05 novembre ' Rizaubeure == ' Plateau de fromages P '\
* Plateau de fromages » Muffin aux myrtilles A
* Poire au vin
4554 * Macédoine de légumes mayonnaise » Potage haricots verts
Vendredi * Poisson pané-citron + Pites 4 la carbonara @
06 « Ratatouille "eo - Plateau de fromages T
novembre .
* Plateau de fromages + Salade de fruits —
* Mousse coco sur lit d'ananas
J6 54 * Sardines a la tomate + Potage légumes du soleil
Samedi * Andouillette moutarde a I'ancienne & 7 + Pizza au fromage maison =
07 novembre *FPommes de terre sautées |+ Salade 555;
* Plateau de fromages o WL ' Petit suisse aromatize
* Fruit de saison. ~ +Flan nappé caramel
J7 54 * Salade auvergnate + Créme d'asperge
Dimanche - Sauté de veau estragon et champignons + Lentilles et saucisses de Strabourg &
08 novembre ' Beignet de legume » Plateau de fromages @e
* Plateau de fromages ﬂg » compote pomme/passion L

+ Eclair au chocolat

&

[sous réserve de madifications) Origine France



