Semaine.du gout

Menu du lundi 26/10 au dimanche 01/11

01 novembre ° Petits-pois a la frangaise

+ Plateau de fromages festif
* Pithiviers

Menu: EHPAD Aigueperse / Fixes: Plats fixes prips/été 2016 NORMAL
MIDI SOIR
J153 + Salade de haricots verts et coeur de palmier + Soupe a |'oignon-gruyére-croltons
Lundi + Diots de savoie au vin blanc - + Endive au jambon-béchamel €
26 octobre *Furée \ + Plateau de fromages
+ Plateau de fromages & + Créeme floraline
+ Cocktail de fruits :
1253 + Poireaux vinaigrette + Velouté de potiron
Mardi + Sauté de poulet au cidre  Pologne + Tarte tomates/thon
27 octobre * Riz au beurre L. +Salade
+ Yaourt nature & + Plateau de fromages
+ Fruit de saison. + lles flottantes
J353 * Mortadelle-cornichon * Potage de légumes
Mercredi  * Paupiette de veau sauce moutarde & + Hachis parmentier maison € )
28 octobre ° Cratin de courge butternut + Plateau de fromages s 5Py |
+ Plateau de fromages + Fruit de saison. M
* Tarte au sucre
4453 » Caillette ardéchoise * Bouillon de pot au feu /vermicelles
Jeudi + Viande de pot au feu + Crogue monsieur maison
+ Légumes du pot-au-feu E + Salade
29 octobre * Plateau de fromages @ * Plateau de fromages v
+ Flan pistache + Ananas au sirop
J553 + Chou rouge et blanc vinaigrette + Velouté de tomates
Vendredi  * Mouclade Charentaise + Gratin de courgettes et lardons &
30 octobre ° Pommes de terre sautées + Plateau de fromages
+ Plateau de fromages + Brioche et creme anglaise
+ Fruit de saison.
4633 * Riz nigois » Potage carottes et pommes de terre
Samedi + Cari de sauté de porc + Paté aux pommes de terre maison
31 octobre ° Cardes aujus * Fromage blanc aromatisé
+ Plateau de fromages + Créeme dessert caramel
+ Fruit de saison.
J7 53 + Salade oeufs pochés + Velouté de panais
Dimanche *Joue de boeuf braisée aux champignons * Quenelle de volaille sauce forestiére

+ Fondue de poireaux
+ Plateau de fromages
+ Compote de pommes

Sous reserve de modifications en fonction des conditions météorologiques
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