Menu du lundi 14/09 au dimanche 20/09

Menu: EHPAD Aigueperse / Fixes: Plats fixes prips/été 2016 NORMAL
MIDI SOIR
1352 + Taboulé * Velouté de tomates
Lundi * Blanquette de dinde a l'ancienne @ » Salade de lentilles cervelas © y .
14 septembre * Haricots verts persillés ~ _ +Plateau de fromages o
P + Plateau de fromages * Mousse au café . &
+ Fruit de saison.
252 * Verrine de gaspacho » Potage de carotte _
Mardi + Omelette aux pommes de terre et aux oignons  + Gratin de blettes au jambon &
15 septembre * Salade verte . .  *Plateau de fromages &
+ Fromage blanc nature Y * Compote
+ Pomme chatelaine
J3 52 + Pasteque . * Potage de légumes
Mercredi  *Boeuf alitalienne © B * Risotto volaille et champignons  (Thaltande)
16 septembre ° Tomates et aubergines * Plateau de fromages
« Plateau de fromages * Fruit de saison.
* Flan patissier
4 52 +Paté de foie © » Créme de potiron
Jeudi + Escalope de porc sauce charcutiére + Salade du soleil
+ Pates au beurre. * Plateau de fromages
17 septembre « Plateau de fromages 4 6 * Tarte a la rhubarbe
» Fruit de saison. -
552 + Pamplemousse * Potage de céleri
Vendredi  * Gamiture de vol au vent au poisson » Saucisson brioché sauce madére maison &
18 septembre * Bouchée feuilletée - crodte * Salade verte
P + Julienne de legumes * Plateau de fromages
* Plateau de fromages : * Fruit de saison.
+ Glace
J6 52 * Maguereaux a la moutarde * Velouté de poireaux
Samedi * Cervelle agneau beurre capres N6 @+ Tarte courgette tomate mozzarela basilic
+ Plateau de fromages 5 * Yaourt aromatisé
+ Salade de fruits fraiche * Créme dessert praliné
752 + Salade auvergnate * Velouté de panais
Dimanche *Canard aux péches & o ¥ * Museau de boeuf vinaigrette
20 septembre * Rostis de légumes * Pommes de terre vinaigrette d ﬂ' _
P + Plateau de fromages * Plateau de fromages R?.?”
+ Charlotte aux poires + Compote pomme/banane
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