Menu du lundi 23/03 au dimanche 29/03

Menu: EHPAD Aigueperse | Fixes: Plats fixes prips/été 2016 NORMAL
MIDI SOIR
J1s2 * Riz nigois * VVelouté de cresson
Lundi &' Escalope de volaille a la creme + Raviolis gratinés a la sauce tomate
23 mars * Purée de potimarron r‘ : * Plateau de fromages
* Plateau de fromages * Flan aux oeufs
+ Fruit de saison.
+ Café
J252 * Duo chou-fleur et brocolis + Potage de légumes
Mardi * Omelette aux pommes de terre &+ Gratin de blettes au jambon
» Salade ‘ * Plateau de fromages
24 mars * Fromage blanc nature 4 » + Gateau roulé au chocolat
+ Compote de poire g ¢
+ Cafe
J3sz + Terrine de légumes mayonnaise + Potage carotte céleri
Mercredi & * Boeuf bourguignon & » Tartiffade maison
25 mars + Salsifis persillés + Salade ,
* Plateau de fromages * Plateau de fromages =/ \\
* Tarte aux pommes L * Fruit de saison. .
+ Cafe - N
Ja 32 + Salade de mache au cantal rapé + Velouté de potiron
Jeudi +* Boudin noir * Flan tomate et fromage
* Compotée de pommes + Salade
26 mars * Purée * Plateau de fromages

* Plateau de fromages

Caf 28 * Gauffre sucrée au coulis %
+ Café

* Oreillons de péche au sirop

J5 82 * Pommes de terre aux ocignons vinaigrette + Velouté de courgettes
Vendredi * Poisson pané-citron > + Jambon Blanc

27 mars + Ratatouille + Pates - Cantal rapé
* Plateau de fromages
+ Créme dessert pistache

* Plateau de fromages
+ Salade de fruits

+ Soupe a |'oignon-gruyére-crodtons
+ Pizza quatre saisons maison

+ Café
J6 32 + Sardines a |a tomate

+ Salade vinaigrette
» Yaourt aromatisé

Samedi + Saucisse
+ Gélifie vanille

+ Lentilles & la dijonnaise
28 mars * Plateau de fromages
* Fruit de saison.

+ Café
{782 & + Rillettes-cornichon + Soupe aux choux
Dimanche *EBlanguette de dinde a I'ancienne potogne & + Petits-pois et carottes aux lardons
29 mars + Gratin potiron et pommes de terre * Plateau de fromages g
+ Plateau de fromages Pl * Fruit de saison. &2
+ Baba au sirop-chantilly ¢ ,ﬁ . ?ﬁﬂ
- Café a

@

[sous réserve de modifications) Origine France






