Menu du lundi 16/03 au dimanche 22/03

Menu: EHPAD Aigueperse / Fixes: Plats fixes prips/été 2016 NORMAL
MIDI SOIR
4181 + Salade de perles aux légumes + Potage au butternut
Lundi + Sauté de dinde au curry & « Spaghettis bolognaise &
16 mars * Petits-pois Plateau de fromages
* Plateau de fromages Mousse au chocolat .
* Fruit de saison. j
+ Café
J2 81 +* Endives et cantal rapé » Potage poireaux
Mardi * Rougail saucisse & + Jambon de dinde &
17 mars * Riz créole * Poélée de brocolis et champignons
+ Yaourt nature ey Plateau de fromages L -
* Flan nappé caramel et Pomme au four
+ Café
J3 51 + Pamplemousse * Potage de légumes
Mercredi - Rofi de porcaujus & - Tortillas
18 mars = Endives braisées ’ = Salade :
+ Plateau de fromages * Plateau de fromages ‘\/
+ Tarte aux mirabelles . ~ * Fruit de saison.
+ Café )
J4 31 « Paté de campagne-cornichon » Potage de céleri
Jeudi + Cuisse de poulet rotie & ~ Risotto volaille et champignons
19 mars + Pommes boulangéres A Plateau de fromages q' >
* Plateau de fromages ‘ Créme dessert vanille ‘f\-_«;\?&
« Fruit de saison. A -t
+ Café
4551 » Betterave rouge vinaigrette £ * Potage chou-fleur
Vendredi * Dos de colin dieppoise & * Bouchée forestiere poulet champignons @
20 mars » Epinards a |a créme ~_ *Salade !
* Plateau de fromages * Plateau de fromages “@
+ Gateau au chocolat et sa créme anglaise * Fruit de saison. DI
+ Café
J6 31 = Macédoine de légumes vinaigrette » Potage aux champignons
Samedi + Rognons de boeuf sauce madére - Lasagnes de légumes
21 mars + Pommes de terre vapeur Lo Petit suisse aromatisé
+ Plateau de fromages K :}‘ Liegeois café
* Fruit de saison.
+ Café —
J7 81 + Rosette-beurre-comnichons * Créme d'asperge
Dimanche *Boeufbraise @ " Quiche tomate et bleu d'auvergr-
22 mars + Carottes et rutabaga =7 Haricots verts soir
+ Plateau de fromages &)  piateau de fromages

» Eclair a la vanille
+ Café

Compote pomme/framboise

&

[sous réserve de modifications)
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