Menu du lundi 02/02 au dimanche 08/02

Menu: EHPAD Aigueperse / Fixes: Plats fixes prips/éte 2016 NORMAL
MIDI SOIR
J1 53 * Poireaux vinaigrette * VVeloute de courgettes
Lundi @+ Hachis Parmentier a I'ilandaise & + Coquillettes au poulet et a la créme
02 février * Plateau de fromages + Plateau de fromages & .
= Crépe au chocolat = Créme dessert café 9 o=
* Cafe -
Jz 85 + Salade mimosa - + Potage haricots verts
Mardi & -« Escalope de poulet sauce poulette ‘ & Boulette de boeuf sauce tomate
03 février ° Endives braisées | + Semoule au beurre L
= Yaourt nature * Plateau de fromages &
= Gateau au vin blanc et sa créme anglaise * Oreillons d'abricots au sirop —
* Cafe
4355 + Salami cornichon + Potage de légumes
Mercredi * Omelette aux fines herbes £ « Galette Volaille champignon
04 février °Pommes de terre sautées » Salade
* Plateau de fromages * Plateau de fromages g
* Fruit de saison. * Gateau de semoule au chocolat
* Café
J4 85 + Salade de rizfjulienne de légumes vinaigrette + Velouté de potiron
Jeudi  * Choucroute: viande  Paté aux pommes de terre maison E

NE faurjgr '+ Choucroute: légumes

« Salade

Lk * Plateau de fromages * Plateau de fromages
;&:ﬂ% * Poire au caramel » Salade de fruits
AP * Cafe
45355 + Carottes cuites en salade + Potage navets-pommes de terre
Vendredi * Brandade de morue « Deufs mollets
06 février ° Plateau de fromages s + Gratin de chou-fleur et brocolis
* Fruit de saison. % * Plateau de fromages
= Cafe . + Gateau aux pommes
JB 55 « Céleri rémoulade = Velouté de cresson
Samedi * Langue de boeuf sauce piguante  Brasil * Tarte tomates/thon
07 février ° Rizaubeurre » Salade .
* Plateau de fromages * Fromage blanc aromatisé &
= Fruit de saison. + lles flottantes
* Café
JT 53 * Museau de boeuf vinaigrette * Velouteé de carottes cumin
Dimanche - Blanguette de veau a l'ancienne .@, = Jardiniére de legumes-dés de jamhan
08 février * Rostis de légumes * Plateau de fromages

* Plateau de fromages

* Paris-brest
* Cafe

2

* Compote pomme/cassis

[gous réserve de madifications)
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