Menu du lundi 08/12 au dimanche 14/12

Menu: EHPAD Aigueperse / Fixes: Plats fixes prips/été 2016 NORMAL
MIDI SOIR
J1 82 + Salade de riz a la provengale “ * Potage poireaux-pommes de terre
Lundi « Escalope de poulet aux herbes de provence v,  Raviolis gratinés a la sauce tomate

' Plateau de fromages

08 décembre - Salsifis a la créme
» Créme a la vanille maison

* Plateau de fromages
« Fruit de saison.

= Café
J2sz2 + Endives vinaigrette - Velouté de petits pois
Mardi + Omelette aux fines herbes @ » Cervelas obemaois

» Cardes au jus
' Plateau de fromages
» Semoule au caramel

09 décembre Pommes de terre rissolées
* Fromage blanc nature
* Oreillons d'abricots au sirop

+ Café
J3 52 €3+ Salami cornichon » Potage de carotte
Mercredi @ Boeuf a la provengale » Brandade de poisson maison

10 décembre * Haricots verts a la tomate
* Plateau de fromages
=+ Far aux pruneaux

' Plateau de fromages <+ '/\
» Fruit de saison. ‘ i

+ Café
J4 52 + Pamplemousse * Potage de légumes
Jeudi @- Choucroute: viande ‘ * Quiche au bleu maison

» Salade verte
+ Plateau de fromages
' Fruit de saison.

« Choucroute: légumes
11 décembre * Plateau de fromages

« Liegeois café

= Café
J5 82 + Lentilles vinaigrette * Potage aux champignons
Vendredi « Saumonette aux cipres « Paté a la viande
12 décembre ° Furée de courgettes = * Salade verte
* Plateau de fromages y‘ﬁ;?—, * Plateau de fromages
* Fruit de saison. ~"" * Flan pistache
= Cafe
Jg 52 + Sardines a la tomate » Potage haricots verts
Samedi * Andouillette moutarde a l'ancienne & + Cake jambon-olives
13 décembre ° Potatoes s ' Choux fleur vinaigrette L g
* Plateau de fromages * Yaourt aromatise @
» Salade de fruits + Tles flottantes
» Cafe
JT 52 @- Paté en crodte-cornichon * Bouillon de poule/vermicelle

< * Gratin de pates au jambon
+ Plateau de fromages
+ compote pomme/passion

Dimanche 1) Poule au pot

14 décembre - Carottes et navets
* Plateau de fromages

* Pompe aux pommes
= Café

1,

@

[sous réserve de modifications) Origine France



